MENU “FUNCADIA” JUNIO 2017

MARTES 6 MIERCOLES 7 |JUEVES 8 VIERNES 9
ESTOFADO COCIDO CREMA DE ESPAGUETIS TOMATE Y
TERNERA GARBANZOS, CALABACIN. ] QUESO
MERLUZA CALABAZA Y CROQUETAS JAMON PASTEL PESCADO®
REBOZADA CON JUDIAS VERDES | CON ENSALADA. LACTEO®
COMES COMO COMO.... | ENSALADA. & ' FRUTA
" | ERUTA. LOMO MECHADO
CON PATATAS
PANADERAS
FRUTA
ENERGIA (KCAL) 835 ENERGIA (KCAL) 852 | ENERGIA (KCAL) 803 ENERGIA (KCAL) 815
PROTEINAS (G) 30,7 PROTEINAS (G) 48.6 | PROTEINAS (G) 35.6 PROTEINAS (G) 49.1
LIPIDOS (G)38.6 LIPIDOS (G) 42.5 LIPIDOS (G) 39.5 LIPIDOS (G) 48.5
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES |JUEVES 15 VIERNES 16
14
LENTEJAS ESTOFADA 'MARMITAKO ATUN |ARROZ o PURE DE CALABA{.A SALMOREJO
() MARINERO CHOCO FRITO FLAMEQUIN DE CERDO
PALETA AL HORNO|TORTILLA PATATAS | CARNE CON CON ENSALADA CON ENSALADA
CON ENSALADA ENSALADA TOMATE FRUTA LACTEO®
FRUTA FRUTA PATATAS FRITAS

FRUTA.

ENERGIA (KCAL) 840
PROTEINAS (G) 37.7
LIPIDOS (G) 40,7

ENERGIA (KCAL) 798
PROTEINAS (G) 47.8
LIPIDOS (G) 41.2

ENERGIA (KCAL) 845
PROTEINAS (G) 50,6
LIPIDOS (G) 41.3

ENERGIA (KCAL) 875
PROTEINAS (G) 30,9
LIPIDOS (G) 41,4

ENERGIA (KCAL) 803
PROTEINAS (G) 35.6
LIPIDOS (G) 39.5

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES |JUEVES 22
21
SOPA DE VERDURAS | pAPAS CHOCO @ |PISTO CON COMIDA FIN DE CURSO:
BUNUELITOS MUSLO POLLO AL |HUEVOSY ENTRANTES,
BACALAO. © HORNO ENSALADA. | PATATAS. PRIMEROS,
FRUTA FRUTA ADOBITO CAZON | SEGUNDOS,
© CON RODAJA |[POSTRES.
TOMATE.
FRUTA

ENERGIA (KCAL) 798
PROTEINAS (G) 41.8
LIPIDOS (G) 41.3

ENERGIA (KCAL) 824
PROTEINAS (G) 42,4
LIPIDOS (G)40.7

ENERGIA (KCAL)815
PROTEINAS (G) 34,5
LIPIDOS (G) 41,6

El equipo que forma el comedor os desea un feliz descanso:

Gracias por todo, esperamos que 0s hayamos podido atender como queremaos.

Besos, Martin.
RECOMENDACIONES DE CENA EN LA WEB: WWW.MENUTERRANEUS.COM
CONTACTO: EVARISTO MARTIN-633830098
SIMBOLOGIA ALERGENOS:
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